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Im September beginnt der H :
pie Kartoffelernte lauft, die Tagé
werden kiirzer und in der Natur zeigen

. . Farben.
sich die ersten bunten Du bendtigst:

» quadratisches, nicht zu dickes Papier
» Faden zum Aufhangen

So geht’s:
Zutaten Fiir ca. 6 WafFeln: Zubereitung: Aus einem quadratischen Blatt Papier ldsst sich mit einigen Faltungen ein kleiner Kranich zaubern:
» 500 q Kartoffeln KartoFfeln schilen, waschen und grob raspeln. Die Kartoffelraspel anschlieRend Falte das Papier zunachst diagonal und anschlieRend Schritt fiir Schritt zu Korper, Fligeln, Hals und
9 L . o o . Kopf. Ziehe zum Schluss die Fligel vorsichtig auseinander.
» 1 kleine Zwiebel in ein sauberes Kiichentuch geben und gut ausdriicken, damit Gberschissige
» 2 Eier Flissigkeit entfernt wird. Die Zwiebel schalen und fein reiben oder hacken. Mit einem Faden kannst du mehrere Kraniche ans Fenster oder an einen Zweig hdangen, fast wie ein
| . . .
» 3 EL Mehl Beides mit Eiern, Mehl und Haferflocken vermengen und mit Salz, Pfeffer, etwas Kleiner Schwarm auf dem Weg in den Siden.

Muskat und den gehackten Krautern kraftig wiirzen.

» 2 EL Haferflocken
» Salz und Pfeffer
» etwas Muskat

Das Waffeleisen vorheizen und leicht einfetten. Den Kartoffelteig portionsweise
hineingeben und die Waffeln mehrere Minuten goldbraun und knusprig backen.

v

Am besten warm mit Krauterquark oder Schmand servieren.

-

» 1 EL gehackte Petersilie oder

Schnittlauch Fir Abwechslung sorgen geriebener Kase oder Méhren im Teig. Zu den Kartoffel-
Waffeln schmecken Raucherlachs mit Krduterquark oder — wer es siif3-herzhaft
mag — ein Klecks Apfelmus.

» etwas Ol fir das Waffeleisen

WUSSTEST DU, DASS ...

... Kraniche echte Langstreckenflieger sind?

Im Herbst machen sich viele Kraniche auf den Weg

in warmere Gebiete, weil sie dort im Winter leichter Nahrung
finden. Norddeutschland liegt auf einer ihrer wichtigen
Reiserouten, und grof3e Gruppen legen hier eine Pause ein,
um sich auszuruhen und zu starken.

Am Himmel fliegen sie oft in einer groRen V-Formation. So sparen sie Kraft.

Ihre lauten trompetenden Rufe hort man manchmal schon, bevor man die Végel (iberhaupt entdeckt.
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