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Wenn es drauflen stiirmt und
regnet, warmt ein deftiger
Kﬁrbis-Kartoffel—Eintopf von
Mit ein paar Mettenden
h norddeutsch.

innen. Du bendstigst:

wird er typisc » Kastanien in verschiedenen GroRRen, von groR bis ganz klein
» Kastanienbohrer

» Zahnstocher

» Wackelaugen

» Schere, Papier, Faden, Bastelkleber

» fir die lange Schnauze: eine ganz kleine Kastanie oder eine

Zutaten Fiir 4 Personen: Zubereitung: kleine Holzperle, Eichel, Stick Knete
» 500 g Kartoffeln Kartoffeln und Kiirbis wiirfeln, Lauch in Ringe schneiden. So geht's:
» 400 g Hokkaido-Kirbis Alles zusammen in einem groRen Topf mit der Gemisebriihe aufkochen . ; ; :
. _ : Sammle verschieden groRe Kastanien und lege dir daraus ein
(oder ein anderer fester Kiirbis) Bei mittlerer Hitze ca. 15 Minuten garen, bis das Gemiise weich ist. J J

Seepferdchen zurecht. Probiere aus, welche Kastanie wo am

» 1 Stange Lauch besten passt. Bohre mit dem Kastanienbohrer kleine Lécher

Die Mettenden in Scheiben schneiden, vorsichtig in den Eintopf legen

» 1 Liter GemUsebrihe und bei geringer Hitze kurz mitziehen lassen, bis sie warm sind. hinein und stecke die Kastanien mit Zahnstochern so zusammen,
dass ein gebogener Korper mit Wickelschwanz entsteht.
» 3-4 Mettenden Mit Salz, Pfeffer und gehackter Petersilie abschmecken. gebod P
(oder andere Wiirstchen) . _ _ . Vorne an die Kopf-Kastanie kommt eine kleine Kastanie oder

geklebt. Bastel aus Papier noch eine kleine Riickenflosse und
klebe sie auf Bauchhéhe an.

» Salz, Pfeffer, Petersilie

An einem Faden aufgehangt, wirkt es, als schwimme dein See-
pferdchen frohlich durchs Meer.

WUSSTEST DU, DASS ...

... beim Seepferdchen die Papas die Babys bekommen? Die Mdnnchen tragen die Eier in einer Bauchtasche und
entlassen spéater die winzigen Jungen ins Meer.

Insgesamt gibt es iber 70 Arten, von nur 2 cm bis zu 35 cm groR. In der Nordsee werden Seepferdchen etwa
15-20 cm lang.

Sie sind Meister der Tarnung und kénnen ihre Farbe wechseln, sodass sie fast wie Algen oder Seegras wirken.

Seepferdchen haben keine Zdhne, sie saugen winzige Krebse und Plankton blitzschnell durch ihre Schnauze ein.
Sie haben auch keinen Magen und missen deshalb standig fressen.

Leider sind manche Arten vom Aussterben bedroht, weil ihr Lebensraum verschwindet oder sie gefangen werden.
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