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» 300 g frische Erdbeeren o Erdbeeren waschen, entstielen und halbieren.

» 250 mlButtermilch Du benétigst: So geht’s:

» 1 EL Zitronensaft b T hneid . dem b ier viele Klei iecke. Sie ko "
»

» 1-2 EL Honig oder Zucker 9 Mit Buttermilch, Zitronensaft und Honig in den Mixer geben. oggﬁtijsap?grprzsézr Zfeirgﬁlgfoa[SU(S)dee:T;ar:l;f/ee?sIZ?}?elilre\r/]Iieein :;?eedl?-'rﬂicsi. Sie kénnen alle

(nach Geschmack) ! gst.

» Eiswiirfel oder Crushed Ice ” Scﬁhere Jetzt kannst du deine Wimpel mit Mustern, Punkten, Herzen oder

» Stifte, Aufkleber, Stempel Buchstaben bemalen, bekleben, verzieren oder bestempeln.
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9 Gut durchmixen, auf Eis servieren — herrlich erfrischend! (zum Verzieren) Du hast zwei Méglichkeiten zum Befestigen: Stanze mit dem Locher
» Locher oder Kleber oben zwei Lécher in jeden Wimpel und fidel sie auf die Schnur auf
» Schnur, Wolle (wie im Bild zu sehen). Oder klappe den oberen Rand der Wimpel um,
oder Geschenkband lege sie auf die Schnur und klebe sie mit Kleber fest.

Deine Wimpelkette kannst du an die Wand, ins Fenster oder (iber den
Tisch hangen. Oder drauRen im Garten flattern lassen.

WUSSTEST DU, DASS ...

... die Erdbeere gar keine richtige Beere ist? Die kleinen gelben Punkte auf ihrer
roten Haut sind in Wahrheit die eigentlichen Friichte, ndmlich winzige Nisschen.

Im Mai reifen die ersten Erdbeeren drauRen auf dem Feld. Sie wachsen auf dem
Boden an kleinen Pflanzen und lieben die Sonne, den frischen Frihlingsregen und
fleiRige Hande, die sie pfliicken. Eine einzelne Erdbeerpflanze kann viele Friichte
tragen, manchmal Giber 20 Beeren und bis zu 1 kg.

Erdbeeren sind kleine Vitamin-Helden: Sie haben sogar mehr Vitamin C als Orangen
und schmecken dabei sii wie ein Sommertag.
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