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ERSTE SOMMERBRISE o TUNIz024

pie diesjahrige Matjessaiéon
beginnt am 15. Juni 2024 1in
peutschland.

Du benotigst:

» Leere Konservendose

» Schleifpapier

» hohle Pflanzenstdngel wie Bambus, Schilf oder Strohhalme

» Naturmaterialien (Tannenzapfen, Stroh, Rindenstiicke)

» abgelagertes Hartholz wie Esche, Buche oder Fichte
(Weichholz splittert und reiRt zu schnell)

» Schnur

» Schere/Gartenschere

Zutaten Fiir 2 Personen:
4 Matjesfilets o Apfel schilen, entkernen und in kleine Wiirfel schneiden.

b4

Zwiebeln schalen und fein hacken. Sahne, Joghurt, Zitronen-
saft und Zucker in einer Schiissel verriihren. Apfelstiicke und

T

2 Apfel So geht’s:

7 2 Zwiebeln Zwiebeln hinzufigen und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die leere Konservendose sdubern und trocknen lassen, die Kanten
» 250 ml Sahne . . ) . !
» 250 g Joghurt Matjesfilets auf einem Teller anrichten und mit der SoRe mit Schleifpapier glatt schleifen.

UbergielRen. Mit frischen Krautern garnieren und servieren. Bambusrohre und Pflanzenstdngel in passende Lingen (etwas

» 1 EL Zitronensaft

» 1 EL Zucker, Salz und Pfeffer Zum Matjes schmecken Bohnen und Bratkartoffeln.
» Frische Krduter (z.B. Dill) Guten Appetit!

kirzer, als die Dose hoch ist) schneiden und gebiindelt in die
Blichse stecken. Die Naturmaterialien wie Stroh und Rinde um
die Rohren herum platzieren.

i’

Die Dose stabil und sonnig, aber vor Regen geschiitzt an einem
Baum oder Zaun in unmittelbarer Ndhe zu geeigneten Nahrungs-
oder Blitenpflanzen mind. 50 cm ber dem Boden befestigen.

Beobachte das Insektenhotel und schaue, wer es besucht.
Je nach Material werden verschiedene Insekten angelockt.

WUSSTEST DU, DASS ...

... Insekten in die drei Kérperabschnitte Kopf, Brust und Hinterleib gegliedert sind? Sie besitzen am Kopf 1 Paar
Flhler, 1 Paar leistungsfahige Augen und Mundwerkzeuge. An der Brust befinden sich 3 Paar gegliederte Beine
sowie bei den gefliigelten Insekten zudem die beiden Fliigelpaare. Ihr Blut ist gelb.

Zu den Insekten zdhlen unter anderem Bienen, Schmetterlinge, Kafer, Libellen, Miicken, Heuschrecken, Ameisen,
Asseln, Zikaden, Feuerkafer und Fliegen. Mehr als 60 Prozent aller Tierarten dieser Welt sind Insekten.

Libellen sind schnell wie ein Auto im Stadtverkehr. Das starkste Insekt der Welt ist der Mistkafer, er kann mehr
als das 1.000-fache seines Kérpergewichts tragen.

Insekten als Bestduber sind von immenser dkologischer Bedeutung. Honig- oder auch Wildbienen bestduben die
Pflanzen in unserem Garten, viele Arten produzieren Honig.
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MATJESFILET NACH HAUSFRAUENART -

Elbe GmbH



